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מבוסס על עשרת העקרונות "חיים של עולם אחד"

סיורי פריחה באתרי 
הטבע העירוני 

צאו לאחד מאתרי הטבע 
העירוניים - הזדמנות אחרונה 

ללקט מצמחי הבר האכילים 
כגון חובזה, ממנה תוכלו 

להכין קציצות או להוסיף 
למצה בריי

 צאו לטיולי 
אופניים בעיר 

סעו באופניים לאורך החוף, 
הפארקים וטיילו במסלולים 
הירוקים בעיר. חסכו שעות 

של נסיעות ממושכות ופקקים 
.

ארוחת החג 
תכננו את ארוחות החג כך 

שלא יישארו עודפי מזון רבים 
וקבלו מאיתנו מתכון בריא 

ומנצח לסדר הזה.

 שימוש בכלים
רב פעמיים 

חוגגים את פסח רק 7 ימים 
בשנה, הכלים החד פעמים 
שנשארים איתנו 700 שנה, 
העדיפו להשתמש בארוחת 

הסדר ובפיקניקים בטבע 
בכלים רב פעמים.

ניקיון במוצרים 
אקולוגיים

קנו או הכינו מוצרי ניקיון 
אקולוגיים. שימוש בסודה 

לשתייה ולימון עושה פלאים 
בבית למתכונים להכנת חומרי 

ניקוי טבעיים.

מתנות לחג
 העדיפו לתת חוויות 

 הן אלו שיזכרו לתמיד! 
או הכינו מתנות תוצרת יד, 
כמו חרוסת ביתית ואם כבר 

קינתם, בחרו מתנות מתכלות 
וסביבתיות - בקבוק יין מיקב 

מקומי ,שמן איכותי או סבון 
לגוף טבעי. 

שוק קח תן  
עושים סדר בארון?! 

חפשו את ספסל הנתינה 
הקרוב אליכם או ארגנו 

קח תן עם השכן!

שמח ג  ח

ים
מקי

חוגגים פסח 
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